
Comité MRAP Moselle Ouest
16 rue Vandernoot

57000 METZ
07 65 77 56 25

mrap.moselle@wanadoo.fr

J’appelle le 3018.

Une association de lutte contre le
racisme sous toutes ses formes.

Une association habilitée à
accompagner les victimes. 

Une association agréée par le
ministère de l’Education nationale et
Jeunesse et sport. 

Le MRAP

Contact MRAP National  
43 bd de Magenta 75010 Paris  
01 53 38 99 99  
mrap@mrap.fr 
 @mrapofficiel

Victime ou témoin,

Je bloque l’éditeur indésirable ;

Je signale les propos haineux sur
PHAROS.

J’en parle à un adulte de mon
entourage ; avec lui ou elle
j’apprécie comment agir.

VICTIME D’INJURES OU
DE HARCÈLEMENT, JE
NE RESTE PAS SEUL.E.

En ligne ou
en face à face

STOP au racisme !
STOP à la haine !

Victime ou témoin, je
peux agir.

Voici quelques pistes
proposées par le MRAP.

internet-
signalement.gouv.fr

Signaler au
MRAP



Être la cible de propos méchants, de
blagues racistes, cela fait mal.

Et sur les réseaux, cela me suit tout
le temps et partout. Cela peut être
vu par des milliers de personnes.

Derrière mon écran, je ne vois pas
l’autre qui pourrait me dire STOP.

Je crois être anonyme, mais je peux
être identifié.e.

Vive la liberté
d’expression !

J’exerce ce droit en me gardant des
abus qui porteraient atteinte à 
d’autres.

Les mots
peuvent blesser

Les réseaux sociaux aiment le BUZZ.

Face au sensationnel,

j’exerce mon esprit critique; 
je suis responsable de ce que
j’écris ou relaye. Pas de like ou
de partage automatique; 
Je cite mes sources;
Je recherche la source de l’info
qui m’est proposée.
L’algorithme m’enferme dans une

communauté !
Je m’efforce d’en sortir.

Dans mon établissement scolaire, je
peux devenir ambassadeur ou
ambassadrice contre le
harcèlement.

En me désolidarisant du groupe
qui moque ou harcèle; 

En exprimant mon soutien à la
victime;

 En lui proposant de
l’accompagner dans ses
démarches, notamment en
témoignant.

Témoin, je
réagis aux côtés

de la victime


